
 

                                                                                                            

 

SVO 
LEICHTKONTAKT 

KICKBOXMEISTERSCHAFT 
 

Offen für IBF-Mitglieder und geladene Vereine 
 
 
 

 
Veranstalter:   SVO Oldenburg nach der WKO der IBF- Deutschland e.V. 

Regelung 
 
Ausrichter:   SVO Oldenburg, Abt. Selbstverteidigung 
 
 
 
Datum:   Samstag, 11. Mai 2024 
 
Ort:              Sporthalle 
 Lagerstr. 32 
 26125 Oldenburg 
 
Meldungen:   bis 11. April 2024 
 
 
 
Zeitplan:   Wiegen 11:00 - 12:00 Uhr  
 
 
Beginn:    13:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                                                                                            

GEWICHTSKLASSEN 
Es ist möglich, in jeweils einer höheren Gewichtsklasse zu starten. Bei zu wenig 
Teilnehmern werden die Gewichtsklassen zusammengelegt. 
 
 
 
Weiblich ab 12 Jahren 

- 35 kg Juniorgewicht (Junior Weight) 
- 40 kg Super-Fliegengewicht (Super-Fly-Weight) 
- 45 kg Fliegengewicht (Fly-Weight) 
- 50 kg Federgewicht 
- 55 kg Leichtgewicht (Light Weight) 
- 60 kg Mittelgewicht (Middle-Weight) 

 - 65 kg Halb-Schwergewicht (Light-Heavy-Weight) 
 - 70 kg Schwergewicht (Heavy Weight) 
 + 70 kg Super-Schwergewicht (Super-Heavy-Weight) 
 
 
Männlich ab 12 Jahre   
 - 40 kg Juniorgewicht (Junior Weight) 
 - 45 kg Halb-Fliegengewicht (Half-Fly-Weight) 
 - 50 kg Fliegengewicht (Fly-Weight) 
 - 57 kg Federgewicht (Fether Weight) 

- 63 kg Leichtgewicht (Light Weight)         
- 69 kg Weltergewicht (Welter-Weight) 

         - 74 kg Halb-Mittelgewicht (Light-Middle-Weight) 
         - 79 kg Mittelgewicht (Middle-Weight) 
         - 84 kg Halb-Schwergewicht (Light-Heavy-Weight) 
         - 89 kg Cruisergewicht (Cruiser-Weight) 
         - 94 kg Schwergewicht (Heavy Weight) 
         + 94 kg Super-Schwergewicht (Super-Heavy-Weight) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                                                                                            

Meldungen:   bis 11. April 2024 
Nur mit der Excel-Tabelle „Meldeliste Leichtkontakt“ 

 
 

          M e l d e n   h e i ß t:    Auch bezahlen! 
 
 
   Nicht richtig oder unleserlich ausgefüllte Meldungen werden 
   zurückgesandt. Es müssen alle Datenfelder ausgefüllt werden. 
             Des Weiteren ist ein Ansprechpartner zu benennen. Wer nicht mit 
                                  der Internetliste per E-Mail meldet, muss € 5,00 pro Teilnehmer 
                                  extra bezahlen. Nachmeldungen kosten € 5,00 je Disziplin. 
 

 
    
Startgebühr:     IBF-Mitglieder mit gültigem IBF-Pass zahlen:  
   10€ - pro Person 
  Jeder weitere Start Kostet 5€ 
                           Nichtmitglieder zahlen:    
                           15€,- pro Start 
 

Die Startgebühren müssen bis zum 20. April 2024 auf dem Konto der 
SVO Abt. Selbstverteidigung eingegangen sein. Bankverbindung: 
LzO,  

                               IBAN: DE75 2805 0100 0093 4687 75  
 
Teilnahme:     Teilnehmer/in ist sportgesund, sportunfallversichert. 
      Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko ohne Haftung für 
      Ausrichter / Veranstalter.  
    
Ausrüstung:     Anzug dem Stil entsprechend oder einheitliche Vereinskleidung, 
      die auf der Anmeldung beschrieben sein muss. Nur Dobok, Gi, Kung-Fu-Anzug  
                           oder lange Kickbox-Hose mit einheitlichen Vereins-T-Shirts. Keine kurzen  
                           Hosen, keine individuellen T-Shirts, kein Militärlook!! 
      Anzug und Ausrüstung gemäß IBF-Leichtkontakt-Wettkampfordnung.  
                           Tiefschutz und Zahnschutz Pflicht für alle Kämpfer, bis 18 Jahre herrscht 

eine Kopfschutzpflicht 
    
Betreuer:     Der Betreuer muss durch eine Betreuer- bzw.  
                           Kampfrichterlizenz fachlich qualifiziert sein (Nachweis durch Pass) 
                           und muss auf der Anmeldung namentlich angegeben sein. 
 
Modus:     IBF-Leichtkontakt-Kampfregeln  
 
Kampfrichter:    Keine Pflichtstellung von Kampfrichtern. Zur schnellen Durchführung werden 
                           die Vereine gebeten, ausreichend Kampfrichter mit der Zusatzlizenz  
                           „Leichtkontakt“ zu stellen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Andrej 

Sawodowskie 017661772 


